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CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD
LABORAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Fecha de impresion: 22/01/2020 3.25 PM

Fecha de cierre: 22/01/2020 15.16.22

TIPO DE EXAMEN:
FECHA DE EXAMEN:

INGRESO
22/01/2020 15.07.15

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Célb 578111

NOMBRES MARTHA CECILIA
APELLIDOS ARELLANO SIERRA
TiPO DE IDENTIDAD cC__| DDCUMENTO DE IDENTIDAD 31945977
FECHA NACIMIENTO 16/03/1966 ANOS |53 {sexo [F
PROCEDENCIA LUGAR DE NACIMIENTO CALI
ESTADO CIVIL SOLTERO (A) NIVEL DE ESCOLARIDAD POSTGRADO GRUPO SANGUINEO [ B +
DEPARTAMENTO | VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO | CALI TELEFONOS 3137992371
DIRECCION CLL 13A # 668 - 60 EPS COOMEVAEP.S. S A,
ARL NO REFIERE FONDO DE PENSIONES] COLPENSIONES
DATOS EMPRESA
EMPRESA
CONTRATANTE | PARTICULAR
CONVENIO
COMERCIAL PARTICULAR
CARGO A
SEMPENAR AUDITORA
NTIGUEDAD EN EL
CARGO NO APLICA AREA AUDITORA
EXAMENES REALIZADOS
[ FACTURA ADJUNTO ]

CONCEPTO DE APTITUD
CONCEPTO: APTO CON ALTERACIONES QUE NQ AFECTAN SU DESEMPENQ LABORAL .

RECOMENDACIONES

CONTROL POR OPTOMETRIA DE EPS
UMPLIR CON EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA
EGUIR CONSISTEMAS E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE ACEURDO A |.A MATRIZ DE RIESGOMODIFICAR HABITOS DE ViDA TENDIENTES A
EDUCIR PESO CORPORAL Y MEJORAR CONDICION FISICA: INICIAR EJERCICIO CARDIOVASCULAR 45 — 60 MINUTOS AL DIA, RESTRINGIR
NGESTA DE GRASAS SATURADAS Y AZUCARES SIMPLES Y COMPLEJOS

RECOMENDACIONES GENERALES

NGUNO
EPORTAR TODO ACCIDENTE DE TRABAJO
HABITGS DE VIDA SALUDABLE
HIGIENE POSTURAL
PAUSAS ACTIVAS
S0 ELEMENTOS PROTECCION PERSONAL SEGUN PANCRAMA DE RIESGOS

REMISION A PROGRAMA DE VIGILANCIA

INGUNO
ROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA VISUAL
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MARTHA CECILIA ARELLANC SIERRA

IPS OCUPACIONAL SANTA CLARA S.A.S. Hace corlstar que refalizd exan
institucién y el funcionario que firma este documento ga fe que 14

67811

Fecha de impresién: 221172020 3.25 PM

Fecha de cietre: 22/01/2020 15,1622

CC 31945877

en medico al trabajador y que de acuerdo a la resolucidn N, 1218 de 2009, la cuslodia de la historia cinica es responsabilidad de la
informpcidn suministrada y registrada por el médico &s veraz.

it au ags,

MARTHA CECILIA ARELLANO SIERRA
C.C 31945977
Firma del trabajador Evaluado
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MARIA DEL MAR LOPEZ CUENCA
RM 76390010 SO. 2210
Firma y selio del Médico Evaluador
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